GYMNATHION

kids QO sport

SPORTOVNI PROGRAM PRO DETI 2,5—-11 LET

Vsestranny pohybovy rozvoj

Maximalné hrava napla
Zkuseni a kvalifikovani trenéFi
Metodika od odborniku FTVS UK

Baby © )
2,5-4 roky fgﬂ’ ‘

Prvni seznameni
s tréninkem
a budovani
samostatnosti
Rozvoj 10 zakladnich
dovednosti

Sportmix Active
6-9 let & P 8—-11 let

Rozvoj » - ]
v§estrannjosti k Budovani kondice

a tymové 3 a pohybovych
spoluprace 3 navyku

Vyuka zaklad : Rozvoj 7 fyzickych

6 sportit ks y schopnosti /

750 kurzi Hodnoceni rodict

v Ceské republice 95210 7 let rozdavame
radost détem

www.gymnathlon.cz



GYMNATHION

Gymnathlon je sportovni program pro déti zalozeny na principech
viestranného pohybového rozvoje a silného emoéniho prozitku.

Diky promyslené metodice, durazu na maximalni hravost a specidlnim prvkim,
jako jsou hraci plany s motivaénimi samolepkami a putovni maskot, odchazeji déti
z nasich tréninkt nadsené a plné radosti.

Postanim Gymnathlonu je vybudovat u déti celozZivotni lasku ke sportu.

Naplh tréninkd byla sestavena ve spolupraci s odborniky z FTVS Univerzity Karlovy
tak, aby déti rozvijely stézejni schopnosti a dovednosti odpovidajici jejich véku. Za timto
ucelem je Gymnathlon koncipovan do 4 na sebe navazujicich kurzu:

B b Prvni seznameni s organizovanym tréninkem pro

a g nejmensi sportovce, ktefi si za podpory rodic¢l a s pomoci
rozmanitych pomuicek osvojuji zakladni pohybové dovednosti

2,5-4 roky a uéi se samostatnosti.

Multisportovni kurz, jehoz cilem je hloubgji rozvijet
vSestrannost, tymového ducha a spolupréaci prostfednictvim
vyuky zakladh rdznych sportl (basketbal, gymnastika, tenis,

atletika, volejbal, parkour).

A - Kondiéni sportovni kurz zaméfeny na trénink fyzickych
Cflve schopnosti, technickych dovednosti a upevitiovani pravidelnych
pohybovych navykl formou zdbavného kruhového tréninku
8-11 let a viestrannych pohybovych her.

750 kurzd Hodnoceni rodicu

v Ceské republice 9,510 7 letrozdavame
radost détem

www.gymnathlon.cz



